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扶 貧 委 員 會  
兒 童 及 青 少 年 專 責 小 組  

兒 童 身 心 全 面 發 展 服 務 ( 0 至 5 歲 )︰  
試 行 進 展  

 
 
目的  
 
 本文件旨在告知委員有關兒童身心全面發展服務 ( 0 至 5 歲 )在深

水、天水圍、屯門和將軍澳的試行進展。  
 
 
背景  
 
2 .  兒童身心全面發展服務的目的是及早識別 0 至 5 歲 幼 童 及 其 家

人 的 各 種 需 要 。 此 項 服 務 由 二 零 零 五 年 七 月 起 在 深 水推 行 ， 並 於 二

零 零 六 年 一 月 推 展 至 天 水 圍 、 屯 門 和將 軍 澳 。 除 了 母 嬰 健 康 院 的 現 有

服 務 外 ， 兒 童 身 心 全 面 發 展 服 務 的 試 行 模 式 亦 包 括 以 下 各 個 組 成 部

分︰  
 

— 及早識別及全面處理高危孕婦；  
— 及早識別和處理產後抑鬱的母親；  
— 及早識別及轉介有社會服務需要的兒童及家庭；以及  
— 及早識別和轉介有健康、發展及行為問題的學前兒童。  

 
 
推 行 進 度 ： 以 深 水作 說 明  
 
3 .  於 二 零 零 五 年 七 月 在 深 水推 行 試 行 計 劃 前 ， 區 內 的 學 前 教 師

及 西 九 龍 母 嬰 健 康 院 的 醫 護 人 員 分 別 接 受 培 訓 ， 為 推 展 服 務 作 好 準

備 。 培 訓 的 目 的 是 讓 學 前 教 師 充 分 掌握 識 別 和 支 援 在 身 體 、 發 展 及 行

為 等 方 面 出 現 問 題 的 兒 童 的 技 巧 。 大部 分 學 前 教 師 於 參 加 兒 童 身 心 全

面 發 展 服 務 培 訓 課 程 後 表 示 ， 課 程 增加 了 他 們 對 兒 童 成 長 、 課 室 支 援

和 處 理 有 學 習 或 行 為 困 難 的 兒 童 的 認識 。 培 訓 計 劃 並 旨 在 協 助 母 嬰 健



康 院 的 醫 護 人 員 使 用 賦 權 及 以 家 庭 為本 的 方 針 為 服 務 對 象 進 行 訪 問 和

識 別 有 社 會 服 務 需 要 的 家 庭 。 很 多 醫護 人 員 亦 表 示 ， 培 訓 課 程 極 有 效

和十分實用，幫助他們識別需要援助的對象。  
 
4 .  在 及 早 識 別 和 處 理 高 危 孕 婦 方 面 ， 醫 院 管 理 局 (醫 管 局 )經 考 慮

深 水的 地 區 需 要 後 ， 已 派 出 一 名 社區 兒 科 醫 生 照 料 濫 藥 或 有 精 神 病

的 母 親 的 兒 童 。 該 名 兒 科 醫 生 亦 正 與醫 管 局 轄 下 醫 院 的 婦 產 科 、 兒 科

和 精 神 科 ， 以 及 其 他 相 關 的 社 區 組 織建 立 網 絡 ， 加 強 為 這 些 母 親 提 供

臨床及社區支援。  
 
5 .  至於識別有可能患有產後抑鬱的婦女方面，截至二零零六年一

月 為 止，我 們 已 識 別 出 1 3 1宗 可 能 患 有 產 後 抑 鬱 的 個 案，並 視 乎 情 況 ，

提供以下一項或多項服務：母嬰健康院的支援服務，由駐母嬰健康院

的精神科護士作輔導，及把個案轉介至醫管局及綜合家庭服務中心的

服務。  
 
6 .  在識別有社會服務需要的家庭方面，自試驗計劃開展以來至二

零零六年一月為止，西九龍母嬰健康院的護士已評估了 710 個 弱 勢 家

庭的社會服務需要，並建議向當中的 167 個 家 庭 提 供 進 一 步 的 支 援 服

務，包括母嬰健康院的親職教育、輔導等進一步支援服務，又或綜合

家庭服務中心的跟進社會服務。大部分的個案現正積極跟進及獲提供

支援輔導及／或藉小組／課程方式，協助解決其婚姻、照顧幼兒、管

教、情緒以及其他人際關係問題。有需要時，也會獲提供適切的實質

服務，包括家務助理、託兒及財務／就業／居所等援助。與此同時，

深水的學前教育機構已把 16 名 兒 童 轉 介 至 西 九 龍 母 嬰 健 康 院，以 進

一步評估其健康、發展和行為問題。  
 
7 .  為 補 充 上 述 服 務 ， 西 九 龍 母 嬰 健 康 院 內 增 設 了 一 個 家 長 資 源

角 ， 並 已 於 二 零 零 六 年 一 月 投 入 服 務 。 這 個 家 長 資 源 角 是 母 嬰 健 康

院 內 一 個 一 站 式 服 務 點 ， 可 為 家 長 提 供 有 關 兒 童 、 家 庭 和 社 區 資 源

方 面 的 資 料 。  
 
 
評 估  
 
8 .  我 們 正 監 察 在 四 個 試 行 社 區 實 施 有 關 試 行 計 劃 的 進 展 ， 並 收

集 服 務 數 據 以 查 找 服 務 上 未 如 理 想 和 資 源 緊 拙 的 地 方 。 此 外 ， 我 們

亦 舉 辦 聚 焦 小 組 和 與 個 別 人 士 會 面 以 收 集 相 關 人 士 對 試 行 計 劃 的



意 見 。 計 劃 實 施 至 今 的 進 展 令 我 們 感 到 鼓 舞 ， 我 們 看 到 各 項 服 務 在

合 作 和 配 合 以 至 方 便 使 用 程 度 均 有 所 提 升 。 此 外 ， 西 九 龍 母 嬰 健 康

院 於 二 零 零 五 年 十 月 中 開 始 實 行 一 項 隨 機 對 照 試 驗 ， 研 究 使 用 愛 丁

堡 產 後 抑 鬱 量 表 評 估 產 後 抑 鬱 症 普 查 計 劃 的 成 效 。 同 時 ， 由  生

署 、 社 會 福 利 署 、 教 育 統 籌 局 和 醫 管 局 代 表 組 成 的 地 區 統 籌 委 員

會 ， 會 繼 續 密 切 注 視 試 行 計 劃 的 實 施 情 況 ， 以 及 在 地 區 層 面 處 理 實

施 方 面 的 問 題 。  
 
 
未 來 路 向  
 
9 .  我 們 會 繼 續 監 察 實 施 計 劃 的 進 展 ， 收 集 服 務 數 據 ， 查 找 服 務

上 未 如 理 想 和 資 源 緊 拙 的 地 方 ， 以 及 按 適 當 情 況 改 良 試 行 計 劃 。 當

局 已 預 留 額 外 撥 款 ， 用 以 改 善 兒 童 身 心 全 面 發 展 服 務 試 行 計 劃 ， 以

及 分 階 段 逐 漸 把 服 務 擴 展 至 本 港 其 他 社 區 。 為 籌 劃 有 關 服 務 的 擴

展 ， 我 們 計 劃 於 二 零 零 六 年 第 三 季 對 試 行 計 劃 進 行 全 面 檢 討 。  
 
 
徵 詢 意 見  
 
1 0 .  請 委 員 就 試 行 兒 童 身 心 全 面 發 展 服 務 的 實 施 進 展，提 供 意 見。 
 
 
 
 
生 福 利 及 食 物 局  
教 育 統 籌 局  
生 署  
醫 院 管 理 局  
社 會 福 利 署  
 
二 零 零 六 年 三 月  
 


